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L ' É Q U I P E  " O U V R O N S  L E  D I A L O G U E "

Ce dossier a été constitué par notre équipe pour aider les 

professionnels et les particuliers à élargir leurs connaissances sur le 

sujet évoqué . 

Il n ’a pas la prétention d 'être exhaustif dans son contenu , mais se 

veut comme une porte ouverte vers des sources complémentaires . 

Les liens proposés ont été vérifiés . 

Toutefois , SurMesures Productions ne pourra être tenue pour 

responsable des propos tenus dans les différents sites proposés 

dans ce dossier . 

 

Bonne lecture . 
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D É F I N I T I O N  

P A R E N T A L I T É

Fonction de parent , sur les plans moral , juridique 

et socioculturel .
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L E S  A X E S  D E  L A  

P A R E N T A L I T É

L'exercice  de  la  parentalité qui fait référence aux droits et devoirs 

des parents vis-à-vis de leurs enfants ainsi qu ’aux normes 

socialement attendues et valorisées  

L’expérience  de  la  parentalité  dans des dimensions subjectives et 

psychiques , relative aux vécus , représentations , émotions . . . 

La  pratique  de  la  parentalité  qui se traduit par les actes concrets 

de la vie quotidienne 
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E N  C H I F F R E S

2  parents  sur 5 jugent aujourd ’hui qu ’il est « difficile 

d ’être parent » (Familles-de-france .org) 

 

Parmi les causes de ces difficultés :  la  scolarité des 

enfants arrive assez largement en tête , suivie de la  

santé (alimentation , sommeil , hygiène…). Juste après , 

ce sont les  nouvelles  technologies  et  l’autorité qui 

déclenchent le plus de conflits dans la famille . 

 

Source : Familles-de-france .org
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R E S S O U R C E S  

P R E S S E  E T  D O C U M E N T A T I O N

Société Française de Santé Publique - 

Dossier sur l 'accompagnement à la parentalité 

INSEE - Couples , famille , parentalité , travail des femmes : les 

modèles évoluent avec les générations 

https://www.sfsp.fr/content-page/item/3097-accompagnement-a-la-parentalite-3097
https://www.insee.fr/fr/statistiques/1281216
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B E S O I N  D ' A I D E  ?

Allo parents  bébé  : 0800 00 3456 

 

Réseau d'actions  locales  : www .mon-enfant .fr

http://www.mon-enfant.fr/web/guest/actions-locales

