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L ' É Q U I P E  " O U V R O N S  L E  D I A L O G U E "

Ce dossier a été constitué par notre équipe pour aider les 

professionnels et les particuliers à élargir leurs connaissances sur le 

sujet évoqué . 

Il n ’a pas la prétention d 'être exhaustif dans son contenu , mais se 

veut comme une porte ouverte vers des sources complémentaires . 

Les liens proposés ont été vérifiés . 

Toutefois , SurMesures Productions ne pourra être tenue pour 

responsable des propos tenus dans les différents sites proposés 

dans ce dossier . 

 

Bonne lecture . 
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D É F I N I T I O N  

A D D I C T I O N S

D ’un point de vue scientifique et médical , les 

addictions sont des pathologies cérébrales 

définies par une dépendance à une substance ou 

une activité , avec des conséquences délétères .
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L E S  F O R M E S  D ' A D D I C T I O N S

Tabac
Alcool

Drogues  (cannabis  et  opiacés)

Médicaments
Jeux d'argent
Jeux vidéos

Internet
Achats  compulsifs

Alimentaires
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L E S  F O R M E S  D E   D ' A D D I C T I O N S

Source : inserm .fr 
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E N  C H I F F R E S

 

1,4  millions de Français consomment régulièrement du cannabis . 

 

La consommation problématique de drogues autres que le cannabis 

concernerait 280  000 usagers . 

 

3,4  millions de Français ont une consommation à risque de l 'alcool . 

 

14  millions de Français fument du tabac quotidiennement . 

 

Jeux d 'argent et de hasard : 2,7 % de joueurs problématiques en 2014 , 

dont 2 ,2 % de joueurs à risques modérés et 0 ,5 % de joueurs excessifs . 

 

Source ; drogues .gouv .fr - 2017
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R E S S O U R C E S  

P R E S S E  E T  D O C U M E N T A T I O N

Unicef - Dossier sur les addictions en France 

Drogues .gouv .fr - L 'essentiel sur les addictions 

Inserm - Addictions : du plaisir à la dépendance 

Sos-addictions .org - Témoignages 

Observatoire Français des drogues et des toxicomanies - Drogues , chiffres clés 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/1374120?sommaire=1374192
https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/l-essentiel-sur-les-addictions
https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/addictions
https://sos-addictions.org/temoignages
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DCC2017.pdf
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B E S O I N  D ' A I D E  ?

Drogues-info-service.fr
Un numéro vert  : 0 800 23 13 13

http://www.drogues-info-service.fr/

